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PROGRAMA

Vacacional para Mayores
AYUNTAMIENTO ALCALA DE HENARES

2021
PLAZO DE INSCRIPCION: DEL 12 DE ABRIL AL 21 DE MAYO

Presentacion de solicitudes: preferentemente mediante correo electronico
enviado a la direccion: admonmayores@ayto-alcaladehenares.es

Impreso disponible en pagina web: https://mayores.ayto-alcaladehenares.es
O bien en la Concejalia de Mayores C/ Victoria, 10 de 9:30 a 13:00 h.

Exposicion de listados de incluidos y excluidos: 7 de junio

Plazo de reclamaciones: del 7 de junio al 14 de junio

Exposicion de listados definitivos: 15 de junio

Sorteo: 18 de junio, a las 11:00 horas,

en el Salon de Actos de la Junta Municipal del Distrito Il (Avda. Reyes Catolicos, 9)
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W ALCALA DE HENARES
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REYES MAROTO CONFIRMO EN ALCALA QUE
LA CIUDAD RECIBIRA 3,3 MILLONES DE EUROS PARA
EJECUTAR SU PLAN DE SOSTENIBILIDAD TURISTICA

" e

: H

h ! = = e : P
Reyes Maroto, Ministra de Industria, Comercio y Turismo, junto a Javier Rodriguez Palacios, Alcalde de Alcala de Henares.

La ministra de Industria, Comercio y Turismo, Reyes Maroto, fue recibidaenel =
Ayuntamiento de Alcald de Henares por el alcalde complutense, Javier Rodriguez
Palacios. Ambos, atendieron a los medios de comunicacion y explicaron la
importancia de las politicas turisticas que se han de poner en marcha en los
préximos meses para lograr reactivar el sector.

Rodriguez Palacios destacd la importancia de la puesta en marcha del Plan de
Sostenibilidad Turistica de Alcalad dotado con 3,3 millones de euros que “va a
conducir a nuestra ciudad hacia una verdadera transformacion teniendo como
principales ejes de ejecucion el turismo inteligente y la sostenibilidad. Se trata
de un proyecto ambicioso, que situard a Alcald de Henares a la vanguardia en
materia de Turismo Inteligente y que redundard en el beneficio de sectores muy
castigados durante la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia del COVID-19
como son el turistico, cultural y gastronémico”. Reyes Maroto, por su parte, dijo

qgue desde el Gobierno “ponemos la mira en Alcala de Henares, no solo por ser
la cuna de Cervantes, sino por ser referente del turismo lingiiistico y por formar
parte del Patrimonio Cultural de Espaia en el marco del Grupo de Ciudades
Patrimonio de la Humanidad de Espaiia. Las ciudades que integran este Grupo
ofrecen un producto con una experiencia completa y segura, son ciudades
cargadas de historia pero también ciudades de futuro y generadoras de talento;
son foco de atraccion para viajeros que buscan nuevas experiencias”. A
continuacién, el alcalde y la ministra mantuvieron un encuentro con
representantes de la Asociacién Alcald Gastronédmica FOMENTUR, con la Comision
de Turismo de AEDHE y con miembros de la Asociacion de Comerciantes del
Ensanche, ACOEN, al que también han asistido la concejala de Turismo, Maria
Aranguren, el concejal de Innovacidn Tecnolégica, Miguel Castillejo, y el diputado
autondmico, Fernando Fernandez Lara.

CARTAS AL DIRECTOR QUIJOTES Paraparticipar en esta seccién envie sus cartas al correo electronico revistaquijotes@yahoo.es

= =
Q u I etes DEPOSITO LEGAL Director. Cristébal Alba / Publicidad: Cristébal Alba 670 70 46 10
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En colaboracion entre Instituto Arqueoldégico Aleman de Madrid y el Museu
Nacional Arqueologic de Tarragona y el Regional de la Comunidad de Madrid

EL MUSEO ARQUEOLOGICO REGIONAL
ACOGE LA EXPOSICION “BLICK-MIRA!”

¢ La muestra plantea una reflexion sobre el papel de la fotografia arqueoldgica

¢ La prehistoria, la época romana o la medieval son retratadas en la exposicion

El Museo Arqueoldgico Regional de la Comunidad de
Madrid acoge hasta el 9 de enero de 2022, la
exposicion ‘Blick-Mira! El archivo fotografico del
Instituto Arqueoldgico Aleman de Madrid’. Se trata de
una exposicion que, tras recorrer varios puntos de la
geografia espafiola, aterriza en la Comunidad de
Madrid, con la colaboraciéon del Museu Nacional
Arqueologic de Tarragona, el Instituto Arqueoldgico
Aleman y el propio Museo arqueolégico Regional. El
comisariado corre a cargo de Dirce Marzoli, directora
del departamento de Madrid del Instituto
Arqueoldgico Aleman, y Pilar Sada, entonces directora
del Museo de Tarragona.

La muestra plantea una reflexion sobre el papel que
ocupa la fotografia arqueoldgica y su desarrollo en
Espafia como uno de los medios mas eficaces de
documentacién. Pero también las imagenes son un
testimonio historiografico de valor incalculable. El
visitante comprobara que su calidad plasticano levaa
la zaga: son fotos que muestran nuestro patrimonio
arqueoldgico con enorme belleza, pero también a las
personas que supieron descubrirlo, valorarlo y
documentarlo para que nosotros ahora podamos
disfrutarlo en todo su esplendor. Sirve pues esta

exposicion como homenaje a los fotdgrafos que
engrosaron el equipo del Instituto Arqueoldgico
Aleman como parte fundamental de su labor. Una
institucidn histdrica que ha servido de enlace entre la
arqueologia hispanay la alemana y es ademas una de
las instituciones extranjeras con mas arraigo en
nuestro pais, fuente inagotable de actividad desde su
fundacidn. Fotografos a quien se ha reservado un lugar

con nombre propio a lo largo del montaje expositivoy &g

cuya personalidad, técnica y circunstacia se intuye en
el recorrido a través de la Prehistoria, la Espafia

romana o la Edad Media por la que nos invitan a pasear

sus instantdneas. La Menorca talayédtica, el norte
preromanico, la Mérida Imperial o el sur Ibérico son
algunos de los hitos arqueoldgicos captados por las
camaras de estos hombres, pero también la labor del
arquedlogo a pie de excavacidon o la de la Espafia
constumbrista que mira con curiosidad los hallazgos o
la de los propios fotdgrafos en el ejercicio de su labor.
La exposicidn se acompafia de un catalogo que recoge
textos sobre la historia y actividades del Instituto
Arqueoldgico Aleman de Madrid asi como de su
archivo fotografico y sus fotégrafos, nutrido con las
fotografias que se pueden ver en la muestra.

8

El Instituto Arqueoldgico Aleman
ha generado en sus 78 afios una
impresionante coleccion de fotografia

Para mas informacion sobre las actividades del Museo Arqueoldgico Regional:
http://www.museoarqueologicoregional.org/cs/Satellite?language=es&pagename=Museos%2FPage%2FMUSE_home
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ALCALA DE HENARES CELEBRO EL 23 DE ABRIL CON MULTITUD
DE PROPUESTAS CULTURALES PARA TODOS LOS PUBLICOS

SSMM Los Reyes visitaron a la ciudad complutense para conocer la sede historica del Instituto Cervantes

El 23 de abril es un dia grande en Alcald de Henares,
la ciudad que vio nacer a Miguel de Cervantes. Cada
afio el paraninfo de su Universidad acoge la entrega
del Premio mas importante de las letras castellanas,
el Premio Cervantes. El pasado afio la entrega quedd
suspendida por motivos sanitarios y este afio, la
delicada salud del premiado, Francisco Brines,
impidié también su celebracién. Sin embargo la
ciudad si vivié un dia grande porque y se mantuvo la
visita de Los Reyes, que en esta ocasidn acudieron a
conocer la nueva Biblioteca Patrimonial que alberga
la sede histéorica del Instituto Cervantes.
Posteriormente, la estatua del autor de El Quijote
que preside la Plaza de Cervantes recibido el
tradicional homenaje de la corporaciéon municipal, al
gue acudieron también en esta ocasidn el Ministro
de Cultura, el rector de la Universidad y el director

diversas propuestas culturales, para todos los
publicos, desde Cuenta Cuentos para nifios y nifias
en la Biblioteca Municipal Pio Baroja a las 17:30
horas, el inicio del Encuentro de Narracion Oral en el
Antiguo Hospital de Santa Maria La Rica a partir de
las 18:00 horas, o las exposiciones “Pasion Editorial |
— Los Libros” y “Pasidn editorial Il — Los Escritores”
gue se podran recorrer también en el Antiguo
Hospital de Santa Maria La Rica. El alcalde
complutense, Javier Rodriguez Palacios, subrayé la
importancia de que “la ciudad retome la actividad
cultural este 23 de abril, porque tradicionalmente
este dia Alcald se convierte en el epicentro de la
Cultura con la entrega del Premio Cervantes y este
aio gracias al compromiso de la Casa Real, del
Ministerio de Cultura, del Instituto Cervantes y de
nuestra Universidad de Alcald, podrd volver a serlo

del Instituto Cervantes. Ademds la ciudad acogié de una manera extraordinaria”.

LOS REYES CELEBRARON EL DiA DEL LIBRO EN EL
INSTITUTO CERVANTES DE ALCALA DE HENARES

Sus Majestades los Reyes presidieron los actos de celebracién del Dia Internacional
del Libro, que se desarrollaron en la sede primigenia del Instituto Cervantes en Alcald
de Henares, la ciudad natal de Miguel de Cervantes. Asullegada a la ciudad fueron
recibidos por el alcalde complutense, Javier Rodriguez Palacios, por el Ministro de
Cultura, José Manuel Rodriguez Uribes, por la presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, y por el director del Instituto Cervantes, Luis Garcia
Montero, entre otros. El claustro del Instituto acogié una lectura dramatizada de
clasicos espafioles del Siglo de Oro por actores de la Joven Compaiiia del Centro
Dramatico Nacional, presentada por el ministro de Cultura, José Manuel Rodriguez
Uribes. Ademas, el actor José Sacristan leyo textos de los escritores Miguel Delibes
y Antonio Machado, y se proyectd una grabacion en video en la que el premio
Cervantes 2020 Francisco Brines (que por razones de salud no pudo desplazarse a la
ciudad complutense) leyé algunos de sus poemas.

Don Felipe y Dofia Letizia recorrieron una parte de la Biblioteca Patrimonial del
Instituto Cervantes, que inaugurd el director de la institucion, Luis Garcia Montero,
con una muestra de libros del editor y poeta Jesus Munarriz.

www.revistaquijotes.com
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ALCALA DE HENARES HOMENAIJEO

A CERVANTES EN EL DIA DEL LIBRO

El alcalde de Alcalad de Henares, Javier Rodriguez Palacios, el ministro de Cultura, la cultura y la historia de Espaiia, en la que Alcald de Henares tiene un papel
José Manuel Rodriguez Uribes, el rector de la Universidad de Alcald, José Vicente  fundamental”. Ademas, el primer edil destacé la importancia de que SSSMM los
Saz, el director del Instituto Cervantes, Luis Garcia Montero, los tenientes de alcalde  Reyes hayan venido a celebrar el Dia del Libro a Alcala de Henares: “les transmito
y los portavoces de la Corporacién Municipal, ofrecieron el tradicional homenaje  mi profundo agradecimiento. El 23 de abril es el Dia de Libro, pero también es el
que se realiza cada 23 de abril a Miguel de Cervantes, consistente en la colocacion  Dia de Alcald de Henares”. Posteriormente, el alcalde y el ministro de Cultura,
de una corona de laurel a los pies de la estatua que preside la Plaza que lleva su  junto con el rector, se trasladaron hasta el Museo Luis Gonzalez Robles de la
nombre. Rodriguez Palacios se mostré muy agradecido por poder recuperar “en  Universidad de Alcald para inaugurar la Exposicidon que homenajea al Premio
cierta manera la normalidad, el espiritu de celebracion en torno al Dia del Libro, Cervantes, 'Francisco Brines: la certidumbre de la poesia'.
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EL AYUNTAMIENTO ABRE
LOS ASEOS DEL PARQUE DEL
ANTIGUO RECINTO FERIAL
PARA SU USO PUBLICO

Permaneceran abiertos en horario de 9:00 a 14:00 horas

Desde el 19 de abril, el Ayuntamiento de Alcald de Henares procederd a la
apertura al publico de los aseos del parque del antiguo recinto ferial para su
uso durante la celebracion del mercadillo de los lunes en su horario comercial,
comprendido entre las 9:00 y las 14:00 horas.

Rosa Gorgues, concejala de Comercio, explicd que “con esta apertura,
atendemos a una de las reivindicaciones de los comerciantes y usuarios del
mercadillo de los lunes, que a partir de ahora contard con unos aseos
publicos seguros y limpios”.

Asimismo, el Ayuntamiento recuerda que desde el pasado 3 de marzo
permanece abierto al publico un aparcamiento para clientes del mercadillo
de los lunes, accesible desde el Paseo de Aguadores y abierto en horario de
9:00 a 15:00 horas. “Una medida que facilita el acceso de los vecinos y
vecinas de los diferentes barrios al mercadillo”, aseguré Rosa Gorgues.

EL AYUNTAMIENTO DE ALCALA
APUESTA POR LA DIGITALIZACION
DE LOS COMERCIOS DE LA CIUDAD

Los comerciantes podran inscribirse en un curso gratuito, accesible
desde cualquier dispositivo, para potenciar su competitividad
y obtener una acreditacion por Netexplo Academy

El Ayuntamiento de Alcala de Henares, a través de las areas de Comercio y
Turismo, pone en marcha un programa de formacién de cultura digital on line,
totalmente gratuito, accesible desde cualquier dispositivo (ordenador, Tablet,
Smartphone...). Cada comercio de Alcald que lo desee podrad solicitar un usuario
para acceder a este programa de formacién desarrollado por Netexplo Academy,
uno de los mejor desarrollados en este campo, que permite entender las claves
de la transformacion digital y desarrollar e implantar herramientas y soluciones
adecuadas que puedan potenciar la competitividad del pequefio comercio y
conectar asi mas eficazmente con sus clientes y/o consumidores.

La concejala de Comercio, Rosa Gorgues, explicé que en el Ayuntamiento de Alcala
“somos conscientes de los grandes retos que se presentan para el sector en este
nuevo contexto y de la necesidad de llevar a cabo acciones que reduzcan la
brecha digital establecida entre los que disponen de grandes medios y los que
cuentan con medios mds modestos. Como primer paso para ayudar al pequeio
comercio —ha proseguido-, hemos puesto en marcha este programa de
informacion sencillo e intuitivo que en muy poco tiempo permitira alcanzar el
nivel de conocimiento necesario para poder disfrutar de otras iniciativas que el
Ayuntamiento desarrollard y pondrd en marcha en este terreno para apoyar al
importantisimo sector de comercio”. Las personas que completen el curso
obtendrdn un diploma al finalizar el programa y el establecimiento podra exhibir
un distintivo que le identifique y diferencie como comercio acreditado y abierto a
la cultura digital. El curso trata sobre las siguientes materias: Big data, internet de
las cosas, inteligencia artificial, robdtica, tiendas digitales, blockchain, chatbots,
nuevas interfaces, smartcities o crowfunding, entre otras tematicas del mayor
interés. Maria Aranguren, concejala de Turismo, subrayé que esta accién
formativa “contribuird a la mejora de nuestro importantisimo tejido comercial,
en el marco de una ciudad turistica y cultural como Alcala y apoyar el desarrollo
del Plan de Sostenibilidad Turistica de Alcala concedido por el Ministerio de
Turismo del Gobierno de Espafia.” Con el objetivo de cumplir con todos los
parametros legales, el Ayuntamiento de Alcala y Netexplo Academy han firmado
un contrato en favor de la proteccién de datos personales.

La comunicacion a los comercios se realizard paulatinamente, aunque desde el
inicio podran contactar a través del correo comercio@ayto-alcaladehenares.es,
solicitando la invitacion en este programa gratuito.

El Ayuntamiento de Alcald de Henares se sumé a la celebracidn del Dia de la
Tierra, “una fecha para unirnos en la lucha por el medioambiente y subrayar
las medidas urgentes que debemos implementar desde las administraciones
publicas y la sociedad en general para salvar el planeta”, apuntd el concejal
de Medio Ambiente Enrique Nogués, y aifadié que “la transicion ecoldgica
debe ser, ahora mds que nunca, el motor de reconstruccion de nuestro pais”.
Alcald de Henares ha sido una de las 24 ciudades europeas que han formado
parte del Proyecto Nature4Cities de la Unién Europea, puesto en marcha en
2016 en el marco de la subvencidon europea Horizonte 2020 para el desarrollo
de una herramienta de difusién de conocimiento que podra emplearse en la
toma de decisiones para crear ciudades mds sostenibles a través de la
evaluacién de soluciones basadas en la naturaleza.

Enrique Nogués ha declardé que “es un motivo de orgullo para todos los vecinos
y vecinas de la ciudad que Alcala de Henares sea la unica ciudad espaiiola
seleccionada en el Proyecto Europeo NaturedCities de la Union Europea
gracias a nuestro proyecto del Bosque Comestible en la Isla del Colegio”.

El Ayuntamiento de Alcala de Henares, a través de la Concejalia de Medio
Ambiente, ha definido el estudio de proyectos de reverderizacion del corredor
ecofluvial del tramo urbano del rio Henares, “atendiendo a la demanda vy

ALCALA DE HENARES, UNICA CIUDAD ESPANOLA INCLUIDA EN EL
PROYECTO EUROPEO NATUREACITIES POR SU BOSQUE COMESTIBLE

necesidad de espacios naturales para el ocio por parte de la ciudadania”, explica
Nogués. Alcald de Henares ha colaborado en el disefio de la herramienta desde
el conocimiento de las condiciones y requerimientos especificos (ambientales,
econdmicos, sociales y organizativos) de los proyectos seleccionados y ha
validado la herramienta evaluando la viabilidad de aplicar los resultados.
Actualmente, el Bosque Comestible de Alcala de Henares es una referencia para
muchos ciudadanos y ciudadanas, que no sélo disfrutan de él sino que han
participado en su creacion a través de actuaciones de voluntariado, y ofrece
ademds una multifuncionalidad al espacio: opciones recreativas, desempefo
de un papel amortiguador de la presion sobre el bosque, o la recuperacion de
las riberas protegidas del rio Henares.

Asimismo, el Ayuntamiento de Alcala de Henares ha continuado trabajando en
el desarrollo de proyectos basados en la naturaleza que mantengan al municipio
dentro de los criterios de ciudad sostenible por los que fue seleccionada para
participar en el Proyecto Europeo Nature4Cities, poniendo el foco en el entorno
de la Red Natura 2000 como una zona idénea en la que llevar a cabo proyectos
de incremento de la biodiversidad y resiliencia frente al cambio climatico. Mas
informacion sobre el proyecto en la siguiente pagina web:
https://www.nature4cities.eu/el-proyecto

wWwWw.revistaquijotes.com




Quijotes, Noticias de Alcala.

5 de Mayo [/ 1* Quincena [9]

MAS DE 170 FAMILIAS DE ALCALA DE HENARES APRENDEN
A PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN SUS HIJOS
MENORES CON ROCiO RAMOS-PAUL, SUPERNANNY

Esta iniciativa, promovida por la Federacién Espafiola de Espirituosos — ESPIRITUOSOS ESPANA -, forma parte de las

actividades de la Red “Menores ni una Gota”, de la que el Ayuntamiento de Alcala de Henares forma parte

Mds de 170 familias de Alcald de Henares
asistieron a un novedoso encuentro virtual con la
psicéloga Rocio Ramos-Paul, mas conocida por su
intervencién en el programa de televisidn
Supernanny, en el que se aportaron pautas para
prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas en
menores de edad. Este encuentro, promovido por
la Federacion Espafiola de Espirituosos -
ESPIRITUOSOS ESPANA — forma parte de las
actividades comprendidas en la Red “Menores ni
una Gota”, de la que el Ayuntamiento de Alcald
forma parte desde 2016. Al inicio del encuentro
el director de Espirituosos Espafa, Bosco

TL 3 RN

alcohdlicas en sus hijos, de forma que puedan
transmitirles la importancia de no iniciarse en el
consumo de alcohol hasta la mayoria de edad. Para
ello, Rocio Ramos-Paul enfatizo ciertas cuestiones
como que “hay saber cémo dirigirse a hijos en un
lenguaje que les resulte cercano y les permita ser
conscientes de la importancia de evitar el
consumo de alcohol, todo con un enfoque
positivo, creible y participativo. La forma en la
que abordemos este tipo de conversaciones es
fundamental para lograr que el mensaje cale
entre los menores y lo apliquen en sus momentos
de ocio”. Ademds, Rocio Ramos-Patl destacé la

Torremocha, y la concejala de Educacion y
Hacienda y 32 teniente alcalde, Diana Diaz del Pozo, quisieron destacar la
importancia de la colaboracion publico-privada en materia de prevencién, al
tiempo que pusieron en valor su apuesta por la educacion como Unica
herramienta vdlida para prevenir el consumo de alcohol en menores de edad.
Mediante una charla interactiva y telematica, las familias de Alcald de Henares
tuvieron la oportunidad de trasladarle a la psicéloga Rocio Ramos-Paul sus
inquietudes y dudas acerca de cémo prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas
en sus hijos menores. Asi, la psicéloga aportd a los asistentes una serie de pautas
y herramientas con los que poder prevenir un consumo precoz de bebidas

necesidad de desterrar falsos mitos y“establecer
reglas y normas con nuestros hijos” ya que “los menores tienen interiorizadas
muchas falsas creencias sobre el consumo de alcohol, que solamente
contribuyen a banalizar el problema”. La informacién compartida en esta
actividad estd apoyada por la guia gratuita “Mas de 100 razones para que un
menor no beba alcohol”, elaborada por Rocio Ramos-Pall y que contiene 101
argumentos para que padres y educadores puedan abordar, desde una
perspectiva educativa y preventiva, la problemdtica del consumo de alcohol en
menores de entre 12 y 18 afos. Esta guia puede descargarse de forma gratuita
en www.menoresniunagota.es

Hoy Belena esta lleno...
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- Conserva el agua de |a plscina varios anas
- Lawva ¢l coche solo en lugares autorizados
- Instala riego por goteo y riega al final del dia
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El candidato del PSOE-M visitd Alcala de Henares

ANGEL GABILONDO EN ALCALA DE HENARES:
“ES DOLOROSO QUE NO HAYA UNA ESTRATEGIA DE
VACUNACION OPERATIVA, QUE EVITE QUE HAYA
PERSONAS QUE SE TENGAN QUE DESPLAZAR”

“Somos capaces de convivir y anteponer a nuestras legitimas posiciones particulares el

interés comun de que en Madrid se produzca un cambio de Gobierno”.

El candidato del PSOE a la presidencia de la
Comunidad de Madrid visitd nuestra ciudad,
acompafado por los miembros de su candidatura
Hana Jalloul, Isabel Aymerich, José Cepeda y el
alcalaino Fernando Fernandez Lara, fueron recibidos
por el alcalde, Javier Rodriguez Palacios y el equipo de Gobierno del
Ayuntamiento de Alcald de Henares al completo.

Tras un recorrido por el casco histérico de Alcald, en el que ha
podido intercambiar impresiones con vecinos y vecinas y ha visitado
algunos comercios, Gabilondo y Rodriguez Palacios comparecieron
ante los medios de comunicacion.

Durante su intervencion el alcalde recordd que “hace un mal dia
para pasear y para ir al Zendal desde Alcalé De Henares, como
tienen que ir nuestros mayores de 60 afios, porque todavia Isabel
Diaz Ayuso no ha entendido que las vacunas tienen que venir a los
centros de salud y a los hospitales publicos como el nuestro”.

“Le pido a los vecinos que reflexionen dénde han terminado los
presidentes autonémicos del PPy si es eso lo que queremos seguir
teniendo, sélo Gobierno para unos pocos. La mayoria lo que quiere

es un cambio en la Comunidad de Madrid encabezado por el

PSOE”, concluyé el primer edil. Por su parte, Angel Gabilondo
también incidid en que “es doloroso que no haya una estrategia de vacunacion
operativa, que evite que haya personas que se tengan que desplazar. Siempre
hemos defendido que la vacunacion hay que hacerla en los centros de proximidad”.
Sobre el debate de la noche anterior en Telemadrid, Gabilondo concluyé llamando
“a los votantes de Ciudadanos y a toda la izquierda, como ayer se mostro, cada
uno con nuestro estilo y planteamientos. Tenemos objetivos comunes, somos
capaces de convivir y anteponer a nuestras legitimas posiciones particulares el
interés comun de que en Madrid se produzca un cambio de Gobierno, con otra
forma de gobernar y otra forma de entender la politica”. Angel Gabilondo destacé
también durante su intervencion que “no queremos extremismos, queremos
opciones de progreso, centradas, no de centro, y tenemos que sumar fuerzas para
que eso sea posible. El actual Gobierno de Madrid lo que ha hecho es debilitar los
servicios publicos, recortar y llenarse de espacios de corrupcion”.

wWwWw.revistaquijotes.com



Quijotes, Noticias de Alcala.

5 de Mayo [ 1> Quincena [12]

La ayuda del PP a la hosteleria es sélo un eslogan

EL PSOE DE ALCALA DE HENARES EXIGIRA EN EL PLENO A
LA COMUNIDAD DE MADRID QUE TRANSFIERA DE INMEDIATO
A LAS PYMES Y AUTONOMOS LOS 1.250 MILLONES DE € EN
AYUDAS QUE APROBO LA ASAMBLEA DE MADRID

¢ El Gobierno de Ayuso ha paralizado las ayudas del Gobierno de Espana y es el unico
gue no ha aportado ni un solo euro en ayudas directas al comercio y la hosteleria.

¢ El Gobierno de Espaiia ha aportado 18.000 millones de € a afectados por ERTEs, PYMES y autonomos, mientras el

Ayuntamiento de Alcala de Henares ya ha destinado cerca de 1,5 millones en ayudas directas a comercio y turismo.

El PSOE de Alcalad de Henares llevd al Pleno una mocidén para exigir al
Gobierno de la Comunidad de Madrid, que cumpla y distribuya la
ayuda de 1.250 millones de euros que aprobé el pasado mes de
febrero el Pleno de la Asamblea de Madrid, a propuesta del Grupo
Parlamentario Socialista.

El portavoz del Grupo Municipal Socialista, Alberto Blazquez, recordd que “La
presidenta y candidata del PP no hace mds que apelar en sus discursos de campaiia
al sector del comercio y la hosteleria, pero lamentablemente la realidad se impone,
y su unica ayuda se reduce a palabreria hueca a modo de slogans de campaiia,
porque lo cierto es que Madrid es la tnica comunidad autéonoma que no ha
destinado ni un solo euros en ayudas directas a estos sectores”.

Por todo ello, desde el Pleno de Alcala conminaremos a la Comunidad de Madrid a
entregar esas ayudas de 1.250 millones de euros, dando cumplimiento a lo que
aprueba la cdmara regional de representacion de la ciudadania, para ayudar a PYMES
y auténomos a superar este duro periodo de pandemia que ha afectado a toda la
actividad econdémica.

La desidia del Gobierno regional contrasta con los 18.000 millones que ya ha
distribuido el Gobierno de Espafia en ayudas directas a afectados por ERTES,
auténomos y en créditos avalados por el ICO. Incluso desde el Ayuntamiento como
el nuestro, decidimos adelantarnos al letargo regional y aprobar ayudas directas al
comercio, la hosteleria, el sector turistico y del taxi por mas de 1,5 millones de euros
desde el mes de abril del afio pasado. Ademas, una nueva edicidn de la campafia
#EligeAlcald pondra otros 200.000€ a disposicion del sector comercial y hostelero.
DECLARACION INSTITUCIONAL Y GALA DEL DEPORTE Por otra parte, y en esta
misma linea de garantizar ayudas para que nadie se quede atras en estos tiempos
de incertidumbre econdmica, durante el Pleno se dio lectura a la declaracion
institucional de la FEMP aprobada por todos los grupos politicos excepto Vox, para
garantizar que tal y como se ha acordado, las entidades locales reciban el 15% de
los fondos europeos y de las nuevas ayudas aprobadas recientemente por el
Gobierno de Espafa para la recuperacién econdmica tras la pandemia de la
pandemia, por un montante de otros 15.000 millones de euros.

Por ultimo, presentaremos junto al grupo C’s una mocidn para volver a celebrar la

Alberto Blazquez,
portavoz del Grupo Municipal Socialista

¢ El Grupo Parlamentario Socialista consiguio esta

aprobacion en el Pleno de la Asamblea de Madrid, pero

el Gobierno del PP sigue sin ejecutarla.

Gala del Deporte, garantizando todas las medidas de seguridad pertinentes contra
la COVID-19, y dar asi un paso mas en la normalizacion de nuestra actividad
institucional en aras de reconocer la labor de todas las entidades deportivas de
nuestra ciudad, en lo que ha sido un afio también muy dificil para el deporte.

www.revistaquijotes.com
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JAVIER RODRIGUEZ PALACIOS: “PEDIMOS QUE LOS MAS
DE 30.000 VECINOS Y VECINAS DE ALCALA ENTRE 60 Y
70 ANOS SEAN VACUNADOS EN NUESTRA CIUDAD”

¢ El alcalde socialista recordé a Isabel Diaz Ayuso que “Madrid es mas de lo que ocurre en el barrio de Salamanca”

El secretario general del PSOE de Alcald y alcalde de la ciudad, Javier Rodriguez
Palacios, y la concejala socialista Blanca Ibarra compadecieron ante los medios
de comunicacion para reclamar, una vez mas, que se vacune a la poblacion
general en el Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcala.

Tras haber aprobado el Pleno la propuesta del alcalde socialista de exigir a la
Comunidad de Madrid la inclusién del Hospital complutense en la estrategia de vacunacién
para la poblacién general, Rodriguez Palacios reiteré que “en Alcald de Henares hay 12.114
vecinos y vecinas entre 60 y 65 afos, a los que la Comunidad de Madrid estd obligando a
desplazarse al Wanda Metropolitano o al Hospital Isabel Zendal en vez de poder ser
vacunados en su hospital o en su centro de salud”.

“No sabemos qué pasard con los mds de 20.000 alcalainos y alcalainas que tienen entre 65
y 70 afios. Son mds de 30.000 vecinos y vecinas de Alcald entre 60y 70 afios que no saben
donde se les va a vacunar. Pedimos que sea en su ciudad, que no tengan que desplazarse
como estd pasando ahora. Exigimos a Isabel Diaz Ayuso que rectifique”.

El alcalde recordé que “los afectados son precisamente los alcalainos que en su dia lucharon
por tener un hospital en Alcald de Henares. Muchos de ellos no disponen de vehiculo propio,
no pueden desplazarse con facilidad. Es un error que Diaz Ayuso tiene que rectificar”.
“Creo que viven fuera de la realidad, y esta decision da fe del profundo desconocimiento
por parte de Diaz Ayuso de lo que ocurre fuera del Barrio de Salamanca. Nos lo dicen los
vecinos: se tarta una hora y media en transporte publico en ir al Hospital Isabel Zendal: no
todo el mundo tiene coche, pero todos los alcalainos si que tienen el derecho a ser
vacunados en su hospital”, concluyd Rodriguez Palacios. Javier Rodriguez Palacios, secretario general del PSOE de Alcala

ARRANCA UNA NUEVA EDICION DEL FESTIVAL DE LA PALABRA

Organizado por la Fundaciéon General de la Universidad de Alcala (FGUA) y el Ayuntamiento de Alcald de Henares, el
festival ofrece, durante dos semanas, teatro, cine, exposiciones, conferencias y lecturas literarias, entre otras actividades.

El Paraninfo de la Universidad de Alcald (UAH) acogié la apertura del Festival de la
Palabra 2021, un completo programa de actividades, tanto presenciales como
virtuales, que, tendran lugar hasta el 30 de abril, en diferentes espacios de la
ciudad. Presidido por el rector de la UAH, José Vicente Saz, y el alcalde de Alcald
de Henares, Javier Rodriguez Palacios, el acto estuvo centrado en la figura y la obra
del Premio Cervantes 2020, el poeta valenciano Francisco Brines. El actor Miguel
Cubero, acompafiado al arpa por Sara Agueda, ha leido poemas del autor y, a
continuacion, el escritor Carlos Marzal ha impartido la conferencia ‘Insistencias en
Francisco Brines’. El alcalde de Alcala de Henares, Javier Rodriguez Palacios, destacé
en su intervencién que al escuchar las palabras de Francisco Brines ‘parece que
establece un vinculo con él. Estamos viviendo una situacion compleja, pero
debemos mirar al futuro con mucha esperanza porque ya estamos mejor que el
aio pasado: estamos aqui escuchando palabras, reflexionando. Igual que la casa
del poeta es su infancia, para el alma de esta ciudad y para los que vivimos en
ella este lugar historico, este Paraninfo también lo es. Nuestra ciudad ha visto
pasar guerras y epidemias, pero también a grandes hombres y mujeres. Hoy
tenemos que alegrarnos por recuperar este Festival y por poder compartir las

E o il i s ':. i '.r"' I "'J
palabras y este tiempo. Muchas gracias al rector por dirigir esta Universidad que
hace mucho mds que educar’. Por su parte, el rector de la UAH, José Vicente Saz,
finalizé el acto sefialando cdmo ‘la poesia nos educa en la sensibilidad y la
tolerancia al provocar una identidad emocional del lector con el poema. No hemos
de subestimar el papel que la poseia puede desempeiiar en la sociedad actual,
pues la sensibilidad y la tolerancia, siempre importantes, lo son mds atn en estos
tiempos, en los que esta crisis se suma a los grandes retos que afronta la
Humanidad {(...). En la Universidad de Alcald nos sentimos especialmente felices
por esta nueva edicion del Festival de la Palabra, en un afio extrafio, atipico, en
el que, siguiendo el consejo de Francisco Brines, merece la pena continuar
celebrando la vida desde el cdntico o desde la elegia’. E| Festival de la Palabra es
un encuentro con una larga trayectoria, pensado para la reflexién y el debate en
torno a la literatura y a nuestra lengua, asi como para la difusién de la obra del
autor premiado el maximo galarddn de la literatura en espafiol.
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EL PARTIDO POPULAR DE ALCALA RECLAMA UNA
REFORMA INTEGRAL DE LA PLAZA DEL BARRO

e La lider popular en Alcala Judith Piquet solicitd mejoras en el pavimento, zonas infantiles y mobiliario

El Partido Popular en Alcald de
Henares reclamd en el pleno una
reforma integral de la Plaza del Barro,
un espacio muy concurrido por los
ve-cinos del entorno de Reyes
Catdlicos. “La plaza se encuentra en
muy mal es-tado. El pavimento estd levantado con el
consiguiente riesgo que conlleva para las personas
que transitan por ella y la zona infantil necesita una
clara mejora, ya que es usada por decenas de nifios
del barrio”, explicé la lider del PP complutense, Judith
Piquet. La portavoz popular también reclamé mejoras
en los parterres asi como una actuacion intensa en el
arbolado, muy afectado por las consecuencias de la
nevada Filomena. “Estas son algunas de las mejoras
que nos han pedido los vecinos del barrio, dentro de
la ronda de visitas que estamos realizando a pie de
calle desde el Partido Popular”, indicé la lider del PP,
gue también solicita que se mejore la seguridad vial en
el paso de cebra que da acceso a la galeria comercial.
Dentro de esta ronda, los populares también visitaron
otras plazas del Distrito Il, como la de San Francisco de
Asis, para la que los populares han reclamado en las
diferentes comisiones que se incrementen las medidas
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de seguridad en la zona. Entre las medidas, ademas de
mayor presencia policial, solicitan medidas para fijar
las rejas de hierro forjado de las alcantarillas o
sustituirlas por otras de otros materiales, ya que en
algunos casos se han empleado para romper los
escaparates e intentar robar en comercios de la zona.
Asimismo, también han pedido mejoras en la Plaza
Primero de Mayo y su entorno, que se encuentra en un
pésimo estado con las aceras totalmente levantadas,
sin que el equipo de Gobierno haya tomado medida
alguna al res-pecto.

A pie de calle La lider popular sigue de esta manera la
hoja de ruta desde que comenzo la legislatura de estar
a pie de calle, escuchando las sugerencias de los
vecinos y sus asociaciones. “El Partido Popular en
Alcald de Henares siempre estard en la calle
escuchando a los vecinos, fiel al compromiso que
adquirimos de estar en permanente contacto con los
ciudadanos y los colectivos de nuestra ciudad. Somos
un partido al que los vecinos pueden acudir para
trasladarnos sus inquietudes. Trabajamos para ser su
altavoz y elevar sus sugerencias”, afirmo la lider del
PP en Alcala de Henares, Judith Piquet, que trabaja
duro para recuperar la confianza de los alcalainos.
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TONI CANTO VISITO ALCALA DE HENARES:
“HAY QUE ACUDIR A VOTAR A ISABEL DiAZ AYUSO”

El Partido Popular de Alcald de
Henares conté también con la
presencia de Toni Canté, que recorrid
las calles de Alcalda de Henares,
acompafiado de la lider del PP en
Alcald y candidata a la Asamblea Judith
Piquet. “Gracias por estar con nosotros este dia. Como
has podido comprobar, en Alcala se respira la ilusién y
entusiasmo por Isabel Diaz Ayuso”, afirmd Judith Piquet.
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ROCIO MONASTERIO, CANDIDATA DE VOX A LA
PRESIDENCIA DE LA CAM, Y SANTIAGO ABASCAL,
VISITARON ALCALA DE HENARES EN UN
ACTO CENTRAL DE SU CAMPANA ELECTORAL.

VOX

Alcaln de
Brminvns

y por ser la capital del Corredor del Henares".

Los dos lideres de VOX realizaron una intensa campafia, recorriendo palmo a
palmo todos los rincones de la Comunidad de Madrid en un esfuerzo por
conducir a Rocio Monasterio a la Presidencia de la Comunidad de Madrid o ser

decisivos de cara a un futuro gobierno.

VOX salid a ganar desde un discurso claro, previsible y cercano a los problemas
reales de los ciudadanos, resaltando en sus mitines la necesidad de reducir el
gasto politico supérfluo, simplificar la Administracidn, reducir el nimero de
Consejerias, eliminar subvenciones de contenido ideoldgico y la necesidad de
mayor seguridad en nuestras calles y supresion del toque de queda.

Un discurso que esta calando cada vez mas entre los jovenes y los trabajadores,

afirmo el Portavoz de VOX en Alcald de Henares, Javier Moreno

" Es un orgullo y un honor para nosotros tener en nuestra
ciudad a nuestros mdximos lideres en el ambito nacional y de
la CM y estardn arropados por todos nuestros dfiliados que no
para de aumentar dia a dia y por nuestros simpatizantes”,
afirmé el Portavoz de VOX en Alcala de Henares, Javier Moreno.
" Alcald he Henares es una ciudad muy importante no sélo por
poblacion, sino también desde un punto de vista estratégico, cultural y turistico

ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES
PARA LAS RUTAS
TURISTICAS PARA MAYORES
“ALCALA PATRIMONIO
DE LA HUMANIDAD”

Tendran lugar el 12 y 13 de mayo, con grupos reducidos
para garantizar la seguridad frente al COVID-19

La Concejalia de Mayores del Ayuntamiento de Alcala de Henares, en
colaboracién con la Concejalia de Turismo, ha organizado dos nuevas
rutas turisticas para mayores
denominadas “Alcald Patrimonio
Mundial”. Las dos nuevas rutas,
que se realizardn en grupos
reducidos para garantizar la
seguridad frente al COVID-19,
tendran lugar el 12 y 13 de mayo,
con salida a las 10:30 horas desde
la Plaza de los Santos Nifios y una
duracién estimada de 2 horas y
media. Carlos Garcia, concejal responsable del area de Mayores, explicd
que “desde el Ayuntamiento seguimos trabajando para ofrecer a los
mayores de la ciudad actividades de ocio, siempre con todas las
garantias sanitarias frente al COVID-19, para que puedan retomar
poco a poco una cierta normalidad tras estos meses de esfuerzo frente
a la pandemia”. Los asistentes, que tendran que inscribirse previamente
a través del teléfono 91 888 33 00 (extensién 4337), disfrutaran de un
recorrido a través de algunos de los puntos mds emblematicos de la
ciudad como la Plaza de los Santos Nifios, la Plaza de Palacio y las
Bernardas, el Museo Arqueolédgico Regional con su exposicion
permanente, la calle Santiago, la calle Imagen, el exterior de la Casa
Natal de Cervantes, la calle Mayor, la Capilla del Oidor, la Plaza de
Cervantes y la Plaza de San Diego con la Fachada de la Universidad.

& LA SHOMANID AD

ALCALA DE HENARES ALBERGA
LA NUEVA BIBLIOTECA PATRIMONIAL

DEL INSTITUTO CERVANTES

El alcalde de Alcald de Henares, Javier Rodriguez Palacios, el rector de la Universidad de
Alcala, José Vicente Saz, y el director del Instituto, Luis Garcia Montero, acudieron a la
Inauguracion de la Biblioteca Patrimonial del Instituto Cervantes y a la apertura de la
muestra “Los libros de Jesls Mundrriz”, que tuvo lugar en el claustro del propio Instituto
Cervantes de Alcald de Henares. “Es un honor como alcalde asistir a este acto con el que
el Patrimonio Cultural de Alcala se incrementa con la incorporacién de una nueva
biblioteca”, afirmd el alcalde, al tiempo que ha agradecido al director del Instituto “el carifio
que ha demostrado con la ciudad de Alcald”, ya que Rodriguez Palacios ha afirmado que
“la raiz de este Instituto estd en la ciudad complutense, cuna de Miguel de Cervantes, de

la lengua castellana, respetuosa con el pasado e ilusionada con el futuro”.
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TODAS LAS MOCIONES DE UNIDAS PODEMOS
FUERON APROBADAS EN EL PLENO

pEl Pleno Ordinario Municipal de Alcala de Henares comenzd a las tres de la tarde como viene siendo
costumbre a causa del toque de queda. La sesion, inacabada en torno a las diez de la noche,
continuara en algin momento de los proximos dias. Fue un pleno con muchisimo debate en el que
varios temas dieron pie a enzarzamientos entre algunos concejales. No obstante, la sesion fue
satisfactoria para la formacion morada porque consiguidé que sus tres mociones fueran aprobadas.

— ynioas La primera mocion, defendida por la Concejala - _ a1 : gl -nJ..--rFE Teresa LopezHervaS
isid G RO 2% | Portavoz Teresa Lopez Hervas, relativa al refuerzo del . ; . .f#
3 Juzgado de la Violencia Sobre la Mujer n21 de Alcald
de Henares fue aprobada junto con dos enmiendas
de modificacién, a las cuales la concejala, lejos de ofenderse agradecid la
participacién de otros partidos politicos en un tema que tiene una clara
importancia en la lucha contra las violencias machistas. Como era de esperar, el
Unico partido que votd en contra fue Vox haciendo una justificaciéon deplorable g
apoydandose en supuestas denuncias falsas. “Tienen un argumentario que es g ; - I ‘
una vergiienza de cara a la lucha contra la violencia de género. No se puede ! = L -13
esperar que voten a favor, pero que unos servidores publicos no deberian hacer ’ > 1Y .
uso de bulos para justificar su voto”, apunté Lépez Hervas.
Unidas Podemos IU presentd seguidamente dos mociones mas, una relativa a
proporcionar facilidades por parte de las entidades bancarias a los mayores, que
también salié adelante. “Hay gente mayor y no tan mayor, incapaz de hacer
frente al lenguaje de las mdquinas. Sienten inseguridad, los ayuntamientos
deben asumir esa realidad y darles seguridad y proteccion a nuestros mayores”
comentaba el concejal de Unidas Podemos David Cobo, el cual también defendié
una mocidn relativa a las necesidades de las victimas del sindrome del aceite
toxico (SAT) con motivo del cumplimiento de 40 afios del mayor envenenamiento
masivo en Espafia. Los concejales, satisfechos con el resultado, sostienen que

R

L

esta mocién aprobada dignifica mucho la memoria de las victimas.

Fue un pleno en el que se presentaron multitud de enmiendas. Entre ellas varias
enmiendas donde el grupo municipal pedia mayor participacion ciudadana: en
la mocidn del Partido Popular acerca de las mejoras en la Plaza del Barro, que
salié adelante y otra sobre la reordenacién del “Barrio Venecia” del grupo
naranja. La concejala portavoz lamenta que desde este Ayuntamiento rara vez
se tiene en cuenta la opinién de los vecinos y vecinas de Alcald “parece que
muchas veces nos votan a favor de estas enmiendas por hacernos un favor a
nosotras, porque es capricho nuestro, pero no se pueden reformar barrios
enteros sin tener en cuenta a las vecinas, comercios y tejido asociativo. En
muchas ocasiones la politica llevada a cabo por este consistorio es la de ‘todo
para el pueblo, pero sin el pueblo’ y eso no puede ser”.

Transportes Nacionales, Internacionales y Consignatarios

TRANSPORTES - DISTRIBUCION - MERCANCIAS PELIGROSAS

Nacional e Internacional
Camino de las Callejuelas, 3 - Polig. Ind. JUMAPI (Final C/ Noruega) 28802 Alcald de Henares

Telef. 91 882 56 80 - Fax. 91 88=2 12 85
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HUTAS SOSTENIBLES Y GRATUITAS DIRIGIDAS A TODOS LOS PUBLICOS

RUTAS TEMATICAS

RT 1. QGLERAS

Ruta por centro histdrico de la dudad de Alcald gracias a la cual pademas abservar
nidos ¥ cgdenas y conocer mas acerca de este animal tan lgado a nuestros cielos.
Gracias a psta mita se podrin adauidr canacimientos qestancas y artistioss de di-
verss edifcos y conocer 13 vida, costumbres y adaptacion de |2 dgibena coma una
sefia mas de identidad de esta Gudad Patrmonia de fa Hurmanidad,

Esfo Wil ene dng diracidn de d hores, Recomide aple posa fedos los piidicas
Senlinka; Extortui Plaza de Cervantes

WE 2 105 DESCANSADERDS.

Ruta porel norte del municipio a traves de ta red ce nas petuarizs ente Alcald iy los
minicipios limitrofes (Camanma y Meco). Se trata de recoarer la estepa erealists
com gran interés en materia de diodivessidad a través de historlcos camnas gana-
deros en fa actual Zona de Especial Proteccion para las Aves.

Csie ruta tiene png duracdr de 5 Fargs, Secarrida liong dz aoraximadantante 12 km,
Salida: O Garsraree Adolfo Secguer, 3.

RT 3. LA LAGLINA — AVUTARDAS

Ruta que, partiende del campus extarma de la Universidad de- dlcala por fa red de
vias pecuarias, permie l2 observacion de aves en la laguna artitoal crezda 2n el
entorng de [a Autopista B-2. 5o trata de wna rifta que sdemis atrviesa parte del
ared de obsarvacian de [a espede protegida avutarda {0t tarda)

Esta rita tene ong duracion fe 4 hones, Mecomido lars de apaonmodameris 8 k.
Salica; Apeadero de e en la faculted de dencis,

AT 4. LA FLORA Y LA FALINA DEL MENAGES

Lavege del no Henaras es una zona privilegiada desde el punto de vista ambiental.
S Hevard a cabo una rita guiada par este embiemdt o espacio, sedqa de identidad
de Iz ciudad y protegida por su valor ecaldgleo dentra de |z Jona de Sspadal Con-
servaciin de las Cuencasde los rios Jarama y Henares en [a red Natyra 2004,

Cifn rufe fene ana i de 2, 5 fares, e recernda tencillo (3 Krtl-es qeia pane
indar los pérbifcos.

Salica; Caea de la Soventiod,

g - ;

| INSCRIPCION EN LAS RUTAS

' o trevés o fo web monfcipal o pincha agui:

fitTpwsd i riptioney sl st stk wes-de-ecuradiom ardiental !

Cnm:ejalia die Madio Ambienle, Limpiea Viaria yﬁﬁﬂdnde FIEJmms
mambiente-aducaconiiayto-alcaladebenares.es

RUTAS VERDES

50 Wata de rutas que enlazan parques ¥ 2anas werdes arbanas y que conectan oon
|las rutas co naturaleza habitugles:

s RY 1. Arboreto Dehesa del Batan — Parque de la Juventud. Ruta de ida
ywveelta, ce 10 km y 3 horas de duracian. Ruta vrbana que permitisd descubrir
Inkerasankes 2onas verdes camo el antguo parque del viver, hoy Arbareto De-
hesa dzl Batan.

Soifefer: Acceso Arborete Defesa del Eotde (v, Reves Tnldifoos).

= R¥ 2. Parque de los Sentidos — Parque de los Reyes Mages, Futa de ida
fvueltz, de F km, de longitud ¥ I heras y media de curaddn, Rita urbana que,
ridzndo del Pargue de los Sentidos {farcines de Juan Pebio |1 permite acceder al

rrio del Chorrilla por el correcor verde 4@ Parque Féfix Rodrguez de la fuente.

friider: A, Besuinas /v Rovd Bastios,

w  FV3. Parque Pasillo Verde del Gamarmilla - La Garena. Ruta do il y vueda,
de 10 km v 2 horas y media de deracion. Ruta urbana que d scure desde ¢l des-
conedide 2 interesante parque pasillo verde del Carnarmilla hasta ef Pasque Lineal
[saae Paral, pasando por los Parpues Santa Bosa de Lima y Arturo Sarla.

Siadicters Avela, Faroma, 1.

s RY 4. PFarque de los Sentidos — Parque de Los Espartales. Fumaica y vuel-
fa de 3,5 km y 3 horas de duracon. Coincide con la nimers 2 en el recorrdo por
ol L i dde Fos Sentidas, pero contimas en fa feda, Jesuitas hasta la fivda, Gus-
tawe Adolio Bécguer. En esta calle se puede pasear por la 2onz lineal verde de
&% nievas urbanizaciones, Al liegar o) Gran Fargue de Ios Espartales se disfrit
de un espacio de alto valar ambéental.

Aol Avda, esifos ofv o Heshos,

= RV 5.Parque Salvador de Madariaga - Casco Histdrico — Parque Salvador
de Madardaga. Ruta decular de 4.5 Km y 2 horas de duracdan, Ruta abana
gue partienda def parue Salvator de Mzdariaga, ouza el Fesen de Los Pinos
y recarre ol Fargue O Donnedd por su perimetrm. Craza |2 Via Complutense pa,
atravesandu unade 1as puestasdel redile amuraliado (Pierta de Burgos), has-
ta la Plaza de Larvanies y terminar ef recormide &n &l punto de partida, | Parque
Salvador de Madarlaga.

oo Accesar Pargiee Salvader efe Macarligge [P0 de fo Alariedi),

= RV &. Parque de los Sentidos — Bosque del Quijote — Jardin Botanico Juan
Carfos 1. Auta de' Bl y yuela de 3 om y3 haras de duracion, Ruta urbana jup.
parle del Parque de oy Seplidos hasla el Bosgque del Quijole, donde pueden
recorrerse los senderes inte riores. Una.vez an la Avda. Migue! de Unamuno, con-
tinuz hasta 2l campas apliersita .

.Enfﬁ:u;ﬂrm Jeuiras o o Brrstos,

= RV 7. Parque de los Sentides — Parque Cafio Gordo — Jardin Botdnico
Juan Carlos L. kttade 3, 7&m-y 1 horas de durecicn, Ruta drbana que parte de
Jakvda Jesuitas frente aiﬂarquél:lr:!m Sentidos, rodea el muro dela 2RIPAC por
[@ zona narte hasta el Guce de '3 Avda. de Moco. be 2rceie al Pamue de Lano
Gordoy hasta el Gampus Univeesitario,

§1,838,33.00 xt, 3230/3284 Sinivete: Avefa, fesuingr of v o Bastos,
MRAIME: 6 PERSONAS RUTA
9 : 4
- ! ALCALA DE HEMARES
Crnrefalia de Medin Ambientes, [ imaiera Yizria v Gessian de e AY UM LAM | ENT O
Wy -alcalatehenares.s

=
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RUTA

RY2. Parque de b5 Sentades-Parque de fos Reyes Magas

: Laguna-Avitardas

V3. Parque Pasillo erde del Camarmilla-Lz Gerena
RY4. Parque de fos Sentdes Gran Parquee de fos Espartales
HyS. Pamjus Sateator Madariaga-Casoo histaricn

R Erorny fa et e,

RT4. Flure y Fawne del Henare
RV, Pargue de los Sentidos-Canoe Gorde-1.B, hian Carles |

AT Clglledias
RT2 Las descansaderss

T e e L e 1 R
i R R R o LR i e e e i e T L g R
THY'T = I = Helns=Hoin el Uetiicie-1H. | v’

AT4. Flors y faunz del Henares
RV Pargue de los Sentldas-Pargue de los Reves Magos

Av3, Faq:lltr UE del Camarmilla-Lz Careng
RT2. Los descansaders

HT4.ﬂm i fauna delrures
RV, Parque Szlvador Madariaga-Casco historco

HI4. Flora y famma del Henares
AT Lot descansaderss

AT Cigik=ias
Y7, Pargue de o sernides Basoue del Guijote- LB, Juar Carlas |

AT4. Floea y fauma del Henares
RT2. Loz descansaderss

RV, Pasigae de les Sentlcos- Gran Pargue de los Bpartabes
AV, Parque Salvador Madarizga-Casce histarco

Ti-11n
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El Teatro Salén Cervantes acogera durante el mes de
mayo una programacion escénica en la que estaran
presentes reconocidos actores como Alex O’Dogherty,
Daniel Grao o Roberto Alvarez. Las entradas se pueden
adquirir a través de www.culturalcala.es o en la taquilla
del Teatro. La programacidn teatral arrancara el 14 de
mayo con “Alex O’Dogherty es: Imbécil”, un divertido
mondlogo sobre el poder de las palabras y de las
personas que las usan.

El sabado 15 de mayo Roberto Alvarez, Jimmy Roca,
Begoifia Maestre, e lker Lastra llevardn a las tablas del
TSC “Intocables”, adaptacion teatral de la conmovedora
pelicula francesa sobre las vivencias de un hombre
tetrapléjico y su cuidador.

Daniel Grao, por su parte, protagonizard el 22 de mayo
“La maquina de Turing”, donde descubriremos a un
hombre atipico y entrafiable, inventor de una maquina
pensante, auténtica génesis de la inteligencia artificial
y las computadoras.

El viernes 28 de mayo sera el turno de “Toc, toc, una

ALEX O'DOGHERTY, “INTOCABLES”,
“TOC, TOC” O “LA MAQUINA DE TURING”,
ENTRE LAS PROPUESTAS DE MAYO
EN EL TEATRO SALON CERVANTES

terapia de choque”. La Locandiera Teatro presenta esta
adaptacion corta de la famosa comedia teatral del
humorista francés Laurent Baffie, donde un grupo de
pacientes con Trastorno Obsesivo Compulsivo (T.0.C.)
coinciden en la sala de espera de la consulta de un gran
psicdlogo. Mayo cerrard su programacion en el TSC el
sabado 29 con “Greenpiss...un desmadre eco-ildgico”,
una divertidisima satira sobre la ecologia, el futuro de
nuestro planeta y la supervivencia de nuestra propia
especie interpretada por Yllana.

La musica tendra cabida con “Volvemos al Tajo” de la
Banda Sinfénica Complutense, el sdbado 1 de mayo, y
el XXXVI Festival Madrid en Danza los dias 3 y 23 de
mayo. Ademads, otro espacio cultural de la ciudad, el
Centro Sociocultural Gilitos, albergard el domingo 30
de mayo, a partir de las 12:30 horas, el espectaculo
familiar “Juego de Sillas”, de Cal Teatre. La obra trata
sobre la relacién entre las personas y las sillas y cémo
el lugar que ocupamos condiciona nuestro punto de
vista: todo depende de la silla desde la que se mire.

El saldn de actos del Antiguo Hospital de Santa Maria La
Rica acogid la presentacion del nimero 150 de la revista
“Tributos Locales” que, ademas, se trata de la primera
edicidon enteramente digital de esta publicacién. En este
ndmero, la revista aborda la puesta en marcha por parte
del Ayuntamiento de las videocomparecencias para la
Inspeccién Tributaria, siendo el complutense el primer
Consistorio de Espafia en poner en marcha este servicio
gracias al trabajo coordinado de las Concejalias de
Innovaciéon Tecnoldgica y Hacienda. Este sistema
permite a los obligados tributarios a realizar mediante
videollamada diversos tramites.

En el acto de presentacion se celebré una mesa redonda
en la que participaron la tercera teniente de alcalde,
Diana Diaz del Pozo, la jefa del servicio de Inspeccion
Tributaria del Ayuntamiento de Alcald de Henares, Laura
Sevilla del Amo, asi como el director y subdirector de la
revista, José Ignacio Rubio de Urquia y Pablo Chico de la
Camara, respectivamente.

ALCALA ACOGE LA PRESENTACION DEL NUMERO
150 DE LA REVISTA “TRIBUTOS LOCALES”

En este numero, la revista hace mencion al servicio de videocomparecencias para
la Inspeccion Tributaria puesto en marcha por el Ayuntamiento complutense

EL AYUNTAMIENTO,
LA UNIVERSIDAD DE
ALCALA Y SU FUNDACION
GENERAL ACUERDAN
UN PROTOCOLO DE
ACTUACION PARA
PROTEGER LA CIUDAD
ROMANA DE COMPLUTUM

_IIi.’iJIh—

Diana Diaz del Pozo, concejala de Patrimonio Historico

La Junta de Gobierno del Ayuntamiento de
Alcald de Henares aprobo, a propuesta de la
Concejalia de Patrimonio Historico, el
Protocolo general de actuacion entre el
Ayuntamiento de Alcalda de Henares, la
Universidad de Alcala y la Fundacion General
de la Universidad de Alcal3, para la proteccion
del Patrimonio Arqueoldgico de Alcald de
Henares. A través del citado protocolo, que
tendra una duraciéon de cuatro afios, las tres
Instituciones se comprometen a colaborar en
materias derivadas de la gestion de patrimonio
arqueoldgico y principalmente de
investigacion, difusion y conservacion de la
Ciudad Romana de Complutum.

Asimismo, en virtud de este acuerdo de
colaboracion se llevaran a cabo trabajos
académicos y de divulgacién cientifica,
actividades culturales y educativas, jornadas
cientificas, cursos, seminarios, jornadas de
divulgacion o congresos relacionados con el
yacimiento arqueoldgico.

La concejala de Patrimonio Histdrico, Diana
Diaz del Pozo, explicé que este acuerdo nace
del objetivo comun “de avanzar en
determinados aspectos de la investigacion y
la divulgacion de la Ciudad Romana de
Complutum, cuyo Plan Director se estd
ultimando. Hacer confluir las sinergias en
beneficio de este importante recurso

patrimonial, cultural y turistico redundard en
beneficio de la ciudad”.

W W W
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ALCALA DE HENARES SERA LA SEDE CENTRAL DEL
| TORNEO INTERNACIONAL DE FUTBOL BASE MADCUP 2021

iy pay (TSRS TR
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La ciudad complutense acogera del 26 al 30 de junio la primera edicién del Torneo
Internacional de Futbol Base MADCUP 2021, de la mano de la Academia del Atlético
de Madrid y con sede central en el Centro Deportivo Wanda Alcald de Henares.
Adicionalmente, el torneo acogera partidos en otras sedes de Alcald de Henares, el
Corredor del Henares y Madrid.

Mas de 300 equipos y 5.000 nifios de entre 8 y 16 afios participardn en esta primera
edicién del torneo, que disputardn una liguilla inicial de 4-5 equipos a partido Unico
y una fase final dividida en tres categorias: MADCUP Oro (los dos primeros de cada
grupo), MADCUP Plata (el tercer y cuarto clasificado de cada grupo) y MADCUP
Bronce (los quintos clasificados).

Para el alcalde complutense, Javier Rodriguez Palacios, “la celebracion del torneo
internacional MADCUP en nuestra ciudad es una gran noticia, este tipo de
competiciones suponen una oportunidad para atraer jovenes de todos los puntos
de la geografia espanola y también a nivel internacional a una ciudad Patrimonio
de la Humanidad. Esa unién entre el Deporte, la Cultura y los valores que
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Alberto Blazquez,
concejal de Deportes
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Javier Rodriguez Palacios,
alcalde de Alcala de Henares

promueve la organizacion de la MADCUP encuentra en Alcald de Henares el
escaparate perfecto”. Por su parte, el primer teniente de alcalde y concejal de
Deportes, Alberto Blazquez, puso en valor “el trabajo conjunto que hemos
desarrollado desde el Ayuntamiento de Alcald de Henares con la organizacion de
la MADCUP, asi como las buenas relaciones existentes con el Atlético de Madrid y
su Academia”. Ademads, ha anadido que “esta competicion servird para posicionar
la ciudad complutense como una referencia internacional del futbol base, un
torneo que aspira a convertirse en los préximos anos en el mds importante a nivel
internacional del mundo”. Los clubes participantes, asi como sus familiares, podran
disfrutar de la ceremonia de inauguracion del | Torneo Internacional de Futbol Base
MADCUP 2021 en el Estadio y/o Fan Zone del Wanda Metropolitano, escenario de
la final de la Champions League de 2019. No obstante, la celebracion dependerd de
las medidas sanitarias frente al COVID-19 del momento y se prevé que tendra lugar
el 28 de junio. Toda la informacion y los formularios de preinscripciéon estan
disponibles en la pagina web del torneo www.madcup.es.

www.revistaquijotes.com
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“Falta mucho para
saberlo, pero me
gustaria competir en
los Juegos Olimpicos”

(Rocio Arroyo, atleta alcalaina, campeona
de Madrid Sub-20 en 60ml y 400 ml)

Quijotes entrevistd a Rocio Arroyo, la velocista verdinegra que logré el 62 puesto
en el Campeonato de Espafia Sub-20 y fue doble campeona de Madrid Sub-20
en las pruebas de 60ml y 400ml. La cantera del Club de Atletismo Ajalkala de
Alcala de Henares viene pisando fuerte.

Quijotes.- {Cudndo y por qué comenzaste a practicar atletismo?

Rocio Arroyo.- Comencé a hacer Atletismo cuando tenia 10 afios y empecé
porque mi profesor de educacion fisica del colegio me dijo que era muy rdpida
corriendo y que tenia aptitudes para practicar Atletismo.

Quijotes.- ¢A qué edad comenzaste a competir? {Por qué tomaste esta
decision?

Rocio Arroyo.- Comencé a competir con la misma edad con la que empecé a
hacer Atletismo, lo Unico que eran competiciones locales de Alcald sin estar
federada. Comencé a competir porque es algo que conlleva practicar este
deporte.

Quijotes.- ¢éEn qué modalidades compites? ¢Te gustaria competir en otras
modalidades también?

Rocio Arroyo.- Compito en el 60 ml, 200 ml, pero el 400 ml es en la que mas
veces compito, aunque también me gustaria probar el 800 ya que muchas
personas dicen que voy a terminar dedicdndome a esta prueba.

Quijotes.- ¢Cuando pasaste a formar parte del Club de Atletismo Ajalkala?
Rocio Arroyo.- Desde el primer momento en el que empecé a practicar a
Atletismo llevo en el Club Ajalkala.

Quijotes.- ¢Qué supone para ti haberte proclamado Campeona de Madrid Sub
20 en 60ml y 400ml?

Rocio Arroyo.- Me hizo mucha ilusidn porque fue la primera vez que fui
campeona de Madrid en estas dos pruebas, ya que anteriormente en el 400
habia sido siempre subcampeona y el 60 llevaba sin hacerlo desde hacia muchos

afnos. Pero, no acabé muy contenta con el resultado del 400 porque hubiese
querido haber hecho mejor marca personal en esos momentos.

Quijotes.- ¢Ha sido dificil para ti compaginar los estudios con el deporte?
Rocio Arroyo.- A veces me resulta un poco dificil compaginar los estudios con
el deporte porque con las horas y dias que voy a entrenar pierdo tiempo de
estudio, pero me sirve para despejarme de ello.

Quijotes.- ¢Qué crees que es lo mas complicado o sacrificado de practicar
atletismo?

Rocio Arroyo.- Lo mas complicado de practicar Atletismo es que al ser un deporte

wWww.revistaquijotes.com
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individual no dependes de nadie y siempre tienes que dar el maximo de ti.
Quijotes.- En contrapartida, équé es lo mas satisfactorio de practicar atletismo?
Rocio Arroyo.- Lo mas satisfactorio de practicar Atletismo es que hay muy buen
ambiente, ya que no hay enfrentamientos y la gente te anima mucho, incluidos
los rivales. Y también te ayuda a estar en forma.

Quijotes.- ¢Quién dirias que es tu referente en el mundo del atletismo o del
deporte en general?

Rocio Arroyo.- En el mundo del Atletismo algunos de mis referentes son
mayoritariamente atletas que hacen 400 ml tanto femeninos como masculinos,
como por ejemplo Oscar Husillos, Laura Bueno, Aauri Lorena Bokesa y Bruno
Hortelano, entre otros.

Quijotes.- ¢Qué significa para ti el atletismo?

Rocio Arroyo.- Para mi el Atletismo significa amistad, compafierismo, salud y
diversion.

Quijotes.- ¢ Cuanto tiempo empleas a la semana en entrenar y en qué consisten
tus entrenamientos?

Rocio Arroyo.- A la semana empleo en entrenar cinco dias entre una hora y
media o dos. Cuando estamos en pretemporada solemos hacer muchas vueltas
al césped vy ejercicios de fuerza y luego poco a poco vamos pasando a la pista
haciendo series. Y un dia o dos a la semana voy al gimnasio.

Quijotes.- ¢Qué método de entrenamiento llevaste durante el confinamiento?
Rocio Arroyo.- Durante el confinamiento hice ejercicios de fuerza que nos
enviaba mi entrenador, Antonio Fernandez Larragueta y hasta que se abrieron
las pistas, cuando se podia volver a salir salia a correr con entrenamientos que
también nos enviaba mi entrenador.

Quijotes.- Cuando tienes una competicidn, éte preparas de alguna manera en
tu dia a dia ademas del entrenamiento habitual?

Rocio Arroyo.- Cuando tengo una competicion lo Unico diferente que hago son
entrenamientos mas especificos para la competicion y cuidar mas mi
alimentacion.

Quijotes.- ¢ Cual ha sido tu mejor marca en competicion?

Rocio Arroyo.- Mis mejores marcas en cada prueba que he hecho son: 56,76 en
400 ml; 26'06 en 200 mly 7'91 en 60 ml.

Quijotes.- ¢Cudles son los campeonatos mas importantes en los que has
participado?

Rocio Arroyo.- Los campeonatos mas importantes en los que he participado han
sido los campeonatos de Espafa de mis respectivas categorias.

Quijotes.- ¢Qué competiciones tienes previstas proximamente?

Rocio Arroyo.- Proximamente tengo prevista la liga de clubes de Madrid, en la
que se compite por equipos.

Quijotes.- ¢ Qué te gustaria conseguir dentro del atletismo; te ves compitiendo
en los Juegos Olimpicos?

Rocio Arroyo.- Dentro del Atletismo me gustaria seguir mejorando y llegar a
competir en competiciones mucho mas importantes. Falta mucho para saberlo,
pero me gustaria mucho poder llegar a ese nivel.

Quijotes.- ¢Qué consejo le darias a alguien que necesite una motivacién para
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empezar en el atletismo o en el deporte en general?

Rocio Arroyo.- Que el deporte es bueno para la salud, que conoces a mucha gente y
haces nuevas amistades. Aprovecho para agradecer, como siempre, a mis compafieros,
a mi entrenador, Toni y a mi familia, el estar siempre conmigo, apoyandome, sobre
todo en los momentos malos, cuando la competicién no ha salido como esperaba.
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Adriana Cerezo Iglesias, campeona de Europa -49 kg de Taekwondo en el campeonato celebrado en Sofia (Bulgaria)

“Mis puntos fuertes son la capacidad de
trabajo, la constancia y sobre todo tener
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Con tan solo 17 afios, Adriana Cerezo se ha convertido
en campeona de Europa de Taekwondo en la categoria
de -49kg, un hito en el deporte espafiol que convierte a
la joven deportista en una de las alcalainas mas
reconocidas en su deporte. En esta entrevista
repasamos brevemente su trayectoria y sus proximos
retos, entre los que destacan el Mundial y la disputa
del Pre-olimpico, cita para la que ha sido seleccionada.
Quijotes.- Adriana, hace aproximadamente cuatro
afos te entrevistdbamos como una promesa del
taekwondo que hoy es toda una campeona de Europa
absoluta, cuéntanos como ha sido tu evolucion en
estos aios.

Adriana Cerezo.- Si, siempre he estado muy agradecida
por esa entrevista. Ver reflejado que los medios de tu
ciudad te hacen un reconocimiento, te hace mucha
ilusiéon. Es como un impulso para continuar con mas
ganas aun si cabe. Desde que tengo 4 afios practico
taekwondo y, por supuesto he pasado por diferentes
ciclos que me han llevado a crecer deportiva y

personalmente. Nuestra herramienta principal siempre
ha sido el trabajo y la constancia. En mi caso es facil
porque me encanta lo que hago cada dia. Muchas
personas piensan que mi vida es sacrificada pero yo no
lo veo asi. Poder entrenar cada dia con mis
entrenadores y unos compaferos con tan alto nivel
deportivo, me hace sentir una privilegiada. Nuestro
objetivo principal siempre ha sido y es mejorar y
evolucionar en todos los ambitos tanto en la parte fisica,
técnica y mental.

Quijotes.- ¢Cudndo tuviste la sensacidn real de que
podias alzarte con la medalla de oro?

A.C.- Llegamos al campeonato de Europa con el trabajo
hecho, evidentemente contamos siempre con factores
externos que no podemos controlar, pero yo necesito
llegar a los campeonatos en la mejor forma, me hace
sentir segura y me resta mucha tension, luego el
resultado podra ser favorable o no, pero sabré que he
estado al 100%. En el Europeo nunca senti “que no
podia ser”, mis sensaciones fueron mejorando segun
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avanzaba y pasaba de ronda y llegamos a la final con
mucha fuerza y sabiendo que no lo podiamos dejar
escapar.

Quijotes.- ¢Te has preparado especialmente este
Europeo?

A.C.- Intentamos estar preparados para todos los Opens
y campeonatos que puedan llegar para afrontarlos
siempre con el mejor rendimiento posible y para este
evento hemos seguido en la misma linea.

Quijotes.- ¢Como es el dia a dia de una deportista de
alto nivel fuera del Taeckwondo?

A.C.- Como el resto de la gente hay que atender otras
obligaciones. Este afio estoy haciendo segundo de
bachillerato y dentro de poco tendré la Evau. Soy
bastante exigente con el tema de las notas y a veces, es
verdad que tienes que sacar horas de donde no las hay;,
pero al final siempre se acaba consiguiendo. Cuando no
estamos fuera por competiciones o entrenamientos,
mis dias son muy similares. Me levanto a las siete para
ir al instituto, salgo de clase a las dos y media vy, casi
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siempre como en casa de mi abuela. Aprovecho hasta
las cinco y media para estudiar y luego me voy a
entrenar. Llego a casa en torno a las diez, ceno y me
pongo a estudiar otro rato. Al disponer de poco tiempo
al dia, no puedo acumular mucho temario y tengo que
llevar una rutina. Cuando estoy fuera, intento
conectarme a las clases que puedo online y, gracias a la
ayuda de mis compafieros, con los que mantengo un
contacto constante, intento estar al corriente de todo
lo que se ha ido impartiendo en clase y estudiar para
avanzar materia en los tiempos que me es posible:
vuelos, horas libres para descansar en los hoteles...
Quijotes.-éCon qué ayuda cuenta una campeona
europea de Taekwondo?

A.C.- Como digo siempre, soy muy afortunada. Desde
siempre he contado con la ayuda de mis entrenadores
y de mis compafieros. Mi preparacién no podria ser
posible sin personas de ese nivel, una cosa lleva a la
otra. En cuanto a becas, hace un afio aproximadamente
me concedieron la Beca Podium que es un programa de
apoyo a las jovenes promesas del deporte olimpico
espafol, desarrollado por Telefénica en colaboracién
con el COE. Les estoy muy agradecida por toda la ayuda
y apoyo que supone para todos nosotros. Por supuesto,
esto nunca habria sido posible sin mi familia. Al principio
eran mis abuelos los que me llevaban a entrenar cada
dia. Entrenaba en Alcala Adidas (en Alcald de Henares)
a cargo de Santiago Marofio. El fue y sigue siendo una
persona muy importante, del que aprendi muchisimoy
lo mas importante, siempre ha creido en mi y en mis
aptitudes para este deporte. Posteriormente cambié de
club por diferentes motivos deportivos y comencé en el
club Hankuk (San Sebastian de los Reyes) y fueron mis
padres los que cogieron el relevo de tener que llevarme
diariamente por la distancia que hay desde Alcala.
Todos ellos consiguen que sea posible y hacen “casi
milagros” diariamente para que todo encaje. Son felices
porque yo soy feliz y hacen que todo sea mucho mas
facil. Estan conmigo en cada éxito y en cada derrota.
Hace alrededor de 6 afios comencé una nueva etapa de
la mano de Jesus Ramal y el gran equipo de técnicos
gue componen el Club Hankuk y, no puedo estar mas
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“Seguiré trabajando para conseguir una plaza para los Juegos

Olimpicos y por supuesto para luchar por el Mundial”

agradecida y feliz. Con ellos me he ido definiendo como
atleta. Me siento muy identificada con Jesus porque es
como yo, somos dos “locos del taeckwondo” y junto con
el resto de los entrenadores, hemos conseguido llevar
a cabo un programa con muy buenos resultados, tanto
para mi como para el resto de mis compafieros. Me
siento muy feliz y no puedo estar mas cuidada en todas
las facetas de mi preparacion. Serian necesarias muchas
horas para poder explicarlo y hablar de cada uno de
ellos pero si quiero aprovechar para transmitirles todo
mi agradecimiento.

Quijotes.- No queremos dar muchas pistas a los rivales,

pero cudles son los puntos a trabajar de Adriana y si
hay algo que atin puedas mejorar.

A.C.- Siempre va a haber cosas a mejorar. Gane o pierda
un campeonato, siempre regreso con la idea clara de
tener que trabajar cosas que no hayan ido bien en el
tapiz y por supuesto también seguir potenciando las
que si han salido como esperabamos Creo que uno de
mis puntos fuertes es la capacidad de trabajo , pero
sobre todo tener pasion por lo que hago, y disfrutarlo
al 100%.

Quijotes.- ¢ Cual es la préoxima meta que te has fijado?
A.C.- Espaiia dispone de dos plazas femeninas para

-
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“En este Europeo nunca senti “que no podia ser”, mis sensaciones fueron mejorando seguin avanzabay

pasaba de ronda y llegamos a la final con mucha fuerza y sabiendo que no la podiamos dejar escapar”

llevar al preolimpico, evidentemente nunca negué mis
ganas de ser seleccionada y poder tener opcion de
conseguir una plaza para los Juegos Olimpicos de Tokio
y por supuesto estaré al 100% ahora que sé que la RFET
me ha seccionado para el Pre-olimpico que se celebrara
en Bulgaria también; ademas, este afio también habra
Mundial.

Quijotes.- Para finalizar, ¢no te da vértigo llegar a la
cima de un deporte tan joven?

A.C.- No creo que exista la cima a nivel deportivo. Soy
una escaladora mds y, hay muchisima montafia que
subir. Siempre habrd un nuevo reto, un nuevo
campeonato, un nuevo logro por el que debemos de
trabajar e ilusionarnos. Me siento absolutamente
preparada para afrontar todos los retos y oportunidades
que se den por el camino Soy consciente de que este
europeo, al tratarse de la categoria absoluta, tiene
mucho mds peso a nivel mediatico y deportivo, pero yo
vengo de ser una junior y anteriormente una cadete.
Cada reto o campeonato al que me he enfrentado
anteriormente eran igual de importantes para miy mis
entrenadores. No he vivido éste de un modo diferente.
En cada ciclo hemos trabajado y hemos disfrutado de
la misma manera y asi debe y seguira siendo porque,
no tendria sentido de otra forma. Ser mas joven sélo

significa que me quedan muchos afios de carrera
deportiva por delante. Me ilusiona pensar en todos los
campeonatos que llegaran y todos los dias de entreno

ADRIANA CEREZO SUMA Y SIGUE:
ORO EN EL OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA

Durante la elaboracién de este numero, Adriana Cerezo se proclamé
campeona senior del Open Internacional de Espafia celebrado en Benidorm
(Alicante) el pasado 18 de abril. Sin duda, la consecucidon del Campeonato
de Europa junto a este oro en el Open le han valido a Adriana Cerezo para
ser una de las taekwondistas convocadas por la Comisién Técnica de la RFET
(junto a Cecilia Castro en la categoria de menos de 67 kg) y participar asi en
el Preolimpico Europeo clasificatorio oara los Juegos Olimpicos de Tokio
2020 que se celebrard el 7 y 8 de mayo en Sofia, bulgaria.

— -
- -
- -

gue disfrutaré. Cada combate al que me enfrente lo
seguiré disfrutando del mismo modo y dando lo mejor
de mi, como he hecho hasta ahora.

wWwWw.revistaquijotes.com

ARMARIOS AVENIDA

+/ | FABRICAMOS ARMARIOS Y VESTIDORES
s worace CARPINTERIA EN GEHERAL

- Frentes de Armarios:

Abatibles - Correderas - Plegables
- Interiores de Armarios
- Vestidores: En melaminas y barnizados

Dizsefio enfocade al ahorro del espacio.
Presupuesto gratuito sin compromiso.

20 afes a sy servicin,
- Precios ae fabrica. -

Ctra, Ajalvir a Torrelon, KM 0,600 (Junto a Gasolinera) Ajalvir

Telf.: 91 884 32 79 - Fax: 91 884 40 96

www.armariosavenida.com




Quijotes, Noticias de Alcala. 5 de Mayo /1 Quincena [28]

-
F
£
iy
£
H
=
]
F
- -

=

H
=
!

OFERTAS OTONO Y OLIVAR 2020
COMPROMISO STIHL:

JUNTOS AYER, HOY
Y SIEMPRE

™ ) | 4& gy
(IR[ TP() g Crba. Ajalale o Tonejus Q Crim. Tarrs:jfén 4 Lorshas i I'?‘ —
= Wir 2,200 L

hawz 84

RO M I _"! 25364 - Ajali 19850 « Tarrejon de Ardox | ([ o)
' T,
iR 91epa4a58-3196 R 913483570 : b= T

SUMIHETITES D UATRLLL, FERRITERLY x_:_._,.t:l
AR A Y R I T
m SERVICIOPOSTYEMTA = TALLER PROPID = E

Tahleros 141? s g CE— O Puertas - Cajoneras

. _ﬂ 3 L Cantos y Bobinas
Madera Maciza _ = - e Herrajes - Cola

Moldura - Cercos
Rodapies

Listones y Redondos
Friso y Tarima Maciza

Sacos de Pallet da 15 kgs. - ,,.'";.. i

CORTE, CANTEADO [l = = =t e | Categoria plus A1,
Y MECANIZADO g, —= .
DE TABLEROS

.II | it o A0y ; Horario de Lunes a Viemnes de
(it : : 9:00 h a 14:00 h y do 15:00 h a 18:00 h

C/ Escalada, 8 www.maderasjosemartinez.com Teléfono: 91 658 03 10
Paracuellos de Jarama pedidos@maderasjosemartinez.com Movil: 654 646 930




Quijotes, Noticias de Alcala.

5 de Mayo [ 1* Quincena [29]

DOBLETE HISTORICO DEL AJALKALA QUE ASCIENDE
AL EQUIPO FEMENINO Y MASCULINO A LA MAXIMA
CATEGORIA DEL ATLETISMO MADRILENO

Las pistas ‘Antonio Fernandez Ortiz’ de Alcala de Henares vivieron la primera posicion del equipo

femenino y la segunda del masculino en el 45° aniversario del club decano del atletismo en la ciudad.

Llega el aire libre y la Liga de Clubes Absoluta de Madrid se
convierte en una de las citas sefialadas en el calendario por
todos los amantes del atletismo. Se trata de una competicién

f, por equipos, cada uno en sus respectivas categorias, que deben
contar con dos atletas de cada club por cada una de las 20

disciplinas atléticas, incluyendo los relevos.

Una normativa, que sélo deja doblar prueba a los mas mayores, convierte el
encuentro en un escaparate perfecto para demostrar el gran trabajo de la
cantera del equipo del Ajalkala a lo largo de estos afios. Un equipo sin fichajes,
solo con gente de la casa, logré puntuar a sus dos atletas en todas y cada una
de las pruebas en ambas categorias, sin duda una de las claves del éxito. Las
atletas del equipo femenino se proclamaron CAMPEONAS DE MADRID de la
Liga Plata, hazafia que logré con una generacién muy joven que dara grandes
alegrias en el futuro. Desde primera hora de la mafiana se alzaron con la
primera posicién y ninguno de los 7 equipos restantes logrd sobrepasarlas en
lo que resté de dia. Destacamos las victorias de Rocio Arroyo en 400ml, de
Angela Rabadan en Pértiga, el doblete de Lucia Barona y Miriam Cruz en
martillo, los bronces de Lucia Hortal en Salto de longitud y salto de altura, asi
como el espectacular relevo de 4x400 que logrd la segunda posicidon. Detras
de estos podios hay marchadoras, obstaculeras, fondistas, saltadoras,
velocistas y lanzadoras que completaron con brillantez cada una de las
pruebas. jEnhorabuena a todas! iSois campeonas de la Liga plata!
A su vez, el equipo masculino tuvo la gesta algo mas compleja, por las bajas
del equipo y el gran nivel de los rivales. La clasificacion se movia
continuamente a lo largo del dia, aunque la victoria de Roberto Sanchez en
pértiga, la plata de Francisco Garcia en disco y los bronces de Pablo Sotoca en
altura, Ivdn Alba en 400ml, Alvaro de Frutos en 800ml, Sergio Badallo en
1500ml y las platas de los relevos 4x100 y 4x400 dieron un buen pufiado de
puntos que le colocd rapidamente en puestos de podio. Finalmente, el trabajo
de los marchadores, velocistas, fonderos, lanzadores y saltadores alzaron al
equipo al SUBCAMPEONATO DE MADRID de la Liga Plata, consiguiendo una
de las 2 plazas de acceso a liga Oro.
iEspectaculares! Una apasionante jornada que devuelve a ambos equipos a
los 8 mejores clubes de la Comunidad de Madrid en Aire Libre. Lo bonito es
que lo hicieron juntos, en casa, sin publico, con mascarillas. Sin duda, estamos
ante una generacién de oro que tiene grandes cosas que decir. El trabajo de
estos 45 afos se vuelve a hacer patente con resultados histéricos que nunca
antes se habian dado en nuestra ciudad. Sigamos sofiando. iSomos de oro!

ALCALA BE

BYUNTA m Aren de Haciensdn y Gestidn Tributirin

Comcapalia do Hacawmda
S bewn-gex Goathdm Tribitasin

EDICTO

b crickie sk peor Deorels el Coneejal Dekeeiln e Haclemsdi ol Pecdrin
ciemeagtalienie ol TASA POR PASD DE VEHICULDS A THAVES DE LAS ACERAN
Y RESERVAS DE FEAPACY del gjercicio de 202 1, a2 ha dispuesas o sipwene:

e gatahleee oo pleee de puemen penodo velomtzrin, del 14 de moyode 2001 al 13 de judin
il 2, Cevibes dinchasdve o imivecadlaee i bdbig |'||-J:l,'ri.| Swd el e Al e il

P wiiackes pocibee poalnine alaimrse on D pilaes seiiplades, oo ciisbuicin de e o idodis
cilebomdarns que ficusar @n s propins recilis. en 5@ hoeano e e perura sl pohlico,

Haclendose constur que =z natficanin coleceivamente los espectivas weibos mediamsz o
ru'hlln'm'-n'-n e anekr e Bederdn Difleeal e m Comnanlded de Yaideid o nst oo n trvds
e eabietens e B il vieracy Iochy el o Bnee de o dispogsto 2nel affeato: 025 de B vigenie
Ley Gieneral Tribmiuna

Ciindin eliclsrs fecibon se piadid anegpeiet icvurs e s cilocl |.I'I||.'.'==- e ua s
vodimdo dale of ilin siguicote al de 1 Gealizacon del peoudo de cxposicein publag del
(ritesin mmie 1 L ssconlin e Hoewemia,

Craho peatne e prpecled nl puibslico pasr an plao de 05 05, 0 aniae desde el Siguienie ol de
s prubdiescion eo o Bekndn el e lo Coninenibad dhe Mlacrl, & s edeclos de
reclimnzicmes por los perseres incresados

S ntvionie que, franrcurmick el plasode ingresa, los dences seme exipides povel
pveceliviasnto gl oy ey espamn el aeoargn e o o apondients, i fideieees d
demnin, v 21 ug e, ey enalas gueese prealocesn Tnseriese ened BO00 A v publiguess juira
e acrad s s i

Adeald de Henmres, o 27 da Aneil de 20210
A COMCEIAL NELEGATIA DE HACIENDA

Taean Thins del Poon

ALCALA DE HENARLS, CIUDAD PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

Flaga v Cervmntes, 4 - TRR0] SLCAL S THE FEES GHES, Tl ST 888 50 W0 s 90 BR300 0R Servicin e Greslivn Trftarm

www.revistaquijotes.com




Quijotes, Noticias de Alcala.

5 de Mayo [ 1* Quincena [30]

GERSON POZzO, SE SITUA
LIDER DEL ANO EN 200 ML EN
UN DIiA HISTORICO PARA EL
ATLETISMO ALCALAINO

Gerson es el actual Campedn de Espafia de 400 ml de
esa categoria. Actualmente, con su tiempo en los 200ml,
se situa lider del afio sub 20 y 2° tras el olimpico
Bruno Hortelano en el ranking nacional absoluto de los 200ml

la Liga Plata de Clubes Absoluta de Madrid. Defendiendo los
colores del GoFit Athletics, logré unos estratosféricos 21.43 en la

compafiero de equipo Jaime Sancho, actual Campedn de Espafia de
200 ml de su categoria. La prueba se convirtié en la mas rapida del afio en los
200 ml (Sub 20), donde los tres primeros clasificados ocupan actualmente el
podio en el ranking nacional. Recordemos que Gerson es el actual Campedn de
Espafia de 400 ml de esa categoria. Actualmente, con su tiempo en los 200ml,
se situa lider del afio sub 20 y 20 tras el olimpico Bruno Hortelano en el ranking
nacional absoluto de los 200ml. El velocista de la ciudad fue el encargado de
recoger el trofeo que acredito al GoFit Athletics como el vencedor de la Liga Plata,
seguido en el podio por el Club de Atletismo Ajalkala. Estos clubes fueron los que
se ganaron poder disputaran la Liga Oro la temporada que viene junto a 6 clubes
de la Comunidad de Madrid. La anécdota de la tarde fue cuando atleta y
entrenador, Antonio Fernandez Larragueta, se encontraron en las dos primeras
posiciones del podio en la ceremonia de entrega de premios. Miradas complices,
risas y alegria compartida en un domingo histoérico para el atletismo de Alcala.

ALCALA DE HENARES

ACOGIO LA 112 GALA

DIA INTERNACIONAL
DE LA DANZA

Con la participacion de grupos y compaiiias de danza de
la ciudad y bajo la direccidon de Pepe Vento y Pilar Tejada

El Teatro Salén Cervantes de Alcald de Henares acogid, la Xl Gala Dia
Internacional de la Danza de Alcald de Henares. Un homenaje a Pedro
Azorin, bajo la direccién de Pepe Vento y Pilar Tejada, en el que participaron
grupos y companias de danza de la ciudad. La segunda teniente de alcalde
y concejala de Cultura, Maria Aranguren, asistié a la gala y puso en valor “el
trabajo que realizan las compaiiias de danza de la ciudad, ain mds en
estos momentos complicados de pandemia, y es un placer contar con todos
ellos en un espacio emblemdtico como es el Teatro Salon. Cervantes para
promover nuevas propuestas y creaciones que fomenten el espiritu de la
danza entre jovenes”. En esta ocasion, la gala contd con la participacion
de Lady Vamp, la Escuela de Danza Sara Lobo, la Escuela de Danza Pilar
Barbancho, la Escuela de Danza Belén Rodriguez, la Escuela de Danza Ovat,
el Ballet Espafiol de Luna, el Ballet Albéniz (Escuela de Danza Pepe Vento).
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*Con motivo de lo actual situacidn sanitana, los horarios puadan vamsa sometidos o mndlflcncianes, por I Que s

recomienda consultar le web culturalcelo.es para comprobor posibles actualizaciones de los mismos.
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EI coche para los que
fieren hacer running.

Vo TC'4 con deteccién de peatones.
Desde 25.000€."

Consiguelo en autoelia.es WNblokea0 E n ﬂ E

Cansama mixio (/100 km) de 2,1 a 8, Emislones CO, (g/Km) de 48.a 177

A t El ‘ Jia C nmpluteﬂr 121 | Francisco Aritio, 41 | 900 928 889
U 0 Ia Alcala de Henares Guadalajara




